Krzyzéwka o piramidzie

Wopisz hasta odpowiadajgce opisom i odczytaj rozwigzanie.
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Podstawa takich positkow jak sniadanie czy kolacja, nalezy do
produktow zbozowych.

Graficzne przedstawienie zasad zdrowego zywienia, u jej podstawy
sg produkty, ktére powinno sie spozywac najczescie.

Nie mozna o nim zapominac, trzeba mu poswieci¢ co najmniej
godzine dziennie.

Powinno sie jej wypija¢ okoto 6 szklanek dziennie.



Nalezg do tego samego pietra piramidy co owoce.
Dobre zrodto wapnia, dlatego warto je pi¢ np. na Sniadanie.
Bogate zrodto biatka, w sam raz na omlet.

Chude, biate mieso.
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Dobry dodatek do obiadu, pochodzi z Azji.

10.Bogate zrodto biatka i kwasow ttuszczowych z rodziny omega-3.
Najlepsze sg ttuste i morskie.

11.Pomaranczowy korzeh jadalny, bogate zrédto B-karotenu.

12.Nalezy je ograniczy¢, a zamiast tego uzywac ziot.

13. Najpopularniejszy polski owoc.

14.Pierwsze i drugie — positek, ktérego nie powinno sie pomijaé w
codziennej diecie.

15. Nalezy do przedostatniego pietra piramidy razem z rybami,

nasionami roslin strgczkowych czy orzechami.

16. Produkt uzywany do smazenia, ale tez do surowek czy satatek.



