PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkota Podstawowa nr 34
w Zespole Szkoét nr 4 im. Krélowej Jadwigi
w Dabrowie Gorniczej

w roku szkolnym 2026 / 2027



Akty prawne:

=

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe Prawo o$swiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820 z pdézn. zm.).
2. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U.
72024 r. poz. 1162 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023r. poz. 1939).
4, Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023r. poz. 2151).
5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449) .

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia og6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U 2025
r. Poz. 1052).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym ( Dz.U. 2026 poz. 378).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéow z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym ( Dz. U. 2026r. poz. 958).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia og6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej

( Dz. U. 2017r. poz. 356) w zakresie majacym zastosowanie w roku szkolnym 2026/27.

Dokumenty kierunkowe i strategiczne:
1. Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (cze$¢ szczegdétowa) uchwatg nr 195 / 2020 z 28 grudnia 2020 r.

2. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026 / 2027.



Wstep

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggniecie petni dojrzatoSci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Wychowanie winno by¢ wzmacniane poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy. Zadania wychowawcze i profilaktyczne zostaly ujete w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawie programowe]j ksztatcenia ogélnego tak aby wzmocni¢ wychowawcza i profilaktyczng funkcje szkoty.
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ kierowane do uczniéw réwnolegle z ich ksztatceniem - przekazywaniem wiedzy, m.
in. podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci poszczegdlnych przedmiotéw nauczania.

Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w kazdym momencie zycia dziecka. Profilaktyka to kompleksowa interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

- ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwéj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.
Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do warto$ci. W Szkole Podstawowej nr 34 w Zespole Szkét nr 4 im. Krélowej
Jadwigi w Dabrowie Gorniczej przyjeliSmy za podstawowe nastepujace wartosci i tresci, ktére realizowane beda podczas godzin
wychowawczych, lekcji przedmiotowych, wyjs¢, wycieczek, spektakli, uroczystosci i itp.:

-ksztattowanie postaw obywatelskich, spotecznych, patriotycznych poprzez wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowe;j,

przywigzania  do historii i tradycji narodowych, przygotowania i zachecania do podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska

szkolnego, lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat,

-podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci, wydarzen z

przesztosci, najwazniejszymi §wietami narodowymi i symbolami panstwowymi,

-dbanie o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka,

-dbanie o bezpieczenstwo ucznidéw, w szczegolnosci otoczenie opieka 0osob z niepelnosprawnos$ciami,

-rozwijanie u uczniow i wychowankdw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, w tym nauka umiejetnosci pracy w zréznicowanym

zespole,

-zapewnienie wszechstronnej opieki i wsparcia uczniom,



-dokonywanie $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdw dostepnych w Internecie, krytycznej
analizy informacji, korzystania z narzedzi i materiatow opartych na sztucznej inteligencji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci,
-ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia
wlasnego i innych osdb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnoSci
fizycznej, stosowania profilaktyki, negatywnych skutkéw palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych i substancji psychoaktywnych,
- profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,
-wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych,
-utrwalanie umiejetnosci zasad udzielania pierwszej pomocy,
-wdrazanie uczniéw do dbania o bezpieczenstwo wiasne poprzez zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego zachowania w roznych
sytuacjach, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji w trosce o swoje zdrowie i Zycie, ksztattowanie umiejetnosci przewidywania
konsekwencji podejmowanych dziatan w sytuacjach zagrozenia,
-ksztattowania postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumienia oraz ciekawo$ci dotyczacej poznawania roznic
miedzykulturowych,
-ksztattowanie postawy szacunku dla sSrodowiska przyrodniczego, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie
zainteresowania ekologia,
-wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegélnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego
i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.
-wspieranie ciekawos$ci i aktywnosci poznawczej uczniéw poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej
oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



ROZDZIAL 1

Misja i wizja szkoty
Misja szkoty.

Misjg Szkoly Podstawowej nr 34 w Zespole Szkét nr 4 im Kroélowej Jadwigi w Dabrowie Goérniczej jest wychowanie i
wyksztatcenie mtodego cztowieka w duchu warto$ci humanistycznych, wyposazenie go w wiedze i umiejetno$ci niezbedne do
kontynuowania nauki, wspotpracy i wspoétdziatania z innymi. Wszystkie dziatania pracownikéw pedagogicznych i niebedacych
nauczycielami majg na celu wszechstronny rozwoj jednostki jako istoty wolnej i odpowiedzialnej za efekty swoich dziatan, istoty
poszukujgcej twdrczych rozwigzan, asertywnej, wrazliwej na problemy innych, uczestniczacej w kulturze i Swiadomej swego miejsca w
zyciu. Kreujemy madrego i odpowiedzialnego obywatela: Polaka i Europejczyka, dziedzica wielowiekowej tradycji oraz kultury polskiej i
europejskiej.

Nasza szkota stwarza optymalne warunki wszechstronnego rozwoju ucznia i przygotowuje absolwentéw do samodzielnego
funkcjonowania we wspoétczesnym S$wiecie. Wszyscy uczniowie korzystaja z najnowszych zdobyczy techniki informacyjnej i
informatycznej, rozwijaja swoje zainteresowania oraz zdolnosci, uczestnicza w réznych zajeciach pozalekcyjnych. Szkota otacza opieka
uczniéw majacych problemy, udzielajac im wsparcia w zakresie dydaktyki i wychowania. Dba o bezpieczenstwo, zdrowie i prawidtowy
rozwoj fizyczny. Zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki nauki. Przedstawia oferte zaje¢ sportowych prowadzonych w dobrze
wyposazonych obiektach. Promuje zdrowy styl zycia.

Nad rozwojem uczniéow czuwa wykwalifikowana, kompetentna, zaangazowana i odpowiedzialna kadra pedagogiczna stosujaca
nowoczesne metody nauczania i wychowania. W dziataniach dydaktyczno - wychowawczych szkota wspétpracuje z rodzicami,
instytucjami wychowawczo-opiekunczymi oraz witadzami lokalnymi. Szkota ksztattuje umiejetnosci i postawy pozwalajace na
prawidtowe funkcjonowanie we wspéiczesnym spoteczenstwie. Panuje tu przyjazna atmosfera, ktéra pomaga uczniom w dobrym
funkcjonowaniu w spotecznosci szkolnej. Uczniowie wspottworza klimat szkoty, przejawiajac roznorodne inicjatywy oraz angazujg sie w
zycie szkoty. Sa aktywni i samorzadni.

W naszej szkole:

1. Dazymy do wychowania ucznia majacego S$wiadomos$¢, Ze jest cztowiekiem spotecznosci szkolnej, lokalnej, narodowe;j
i ogblnoswiatowe;j.
2. Uczymy kocha¢, szanowac i zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci

innych narodéw. Uczymy szacunku do , wielkiej i matej Ojczyzny” oraz poszanowania tradycji i kultury.



3. Wychowujemy ucznia Swiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysziego
funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie. Stwarzamy mozliwosci do rozwijania swoich zainteresowan, indywidualnych
predyspozycji i pasji.

4, Rozwijamy umiejetno$ci zapewniajgce sprzyjajace warunki uczniom uczacym sie, niezaleznie od ich statusu spotecznego,
ekonomicznego, indywidualnych predyspozycji oraz cech spoteczno-demograficznych.

5. Zwracamy szczegblng uwage na rozwoj fizyczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy i spoteczny naszych uczniow.

6. Propagujemy wsrod uczniow zdrowy styl zycia.

7. Promujemy zachowania majgce na celu dbanie o higiene cyfrowa i aktywnosci off-line- rozwijamy umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie w sieci, krytycznego myslenia, odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji oraz zasoboéw Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjne;j.

8. Dbamy o bezpieczenstwo uczniéw.

9. Uczymy zasad udzielania pierwszej pomocy.

10.  Uczymy zachowan bezpiecznych w sytuacjach zagrozenia.

11.  Wdrazamy uczniéw do podejmowania dziatann majacych na celu dbato$¢ o wtasne bezpieczenstwo, zdrowie i zycie.

12. Podejmujemy dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznienn behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;.

13. Wskazujemy instytucje niosgce pomoc potrzebujgcym.

14.  Wdrazamy uczniéw do niesienia pomocy innym, bezinteresownego angazowania sie w sytuacje trudne i wymagajgce pomocy.
15. Wzmacniamy i uzupetniamy wiedze uczniéw z zakresu profilaktyki zdrowia i uzaleznien.

16.  Uwrazliwiamy naszych wychowankéw na potrzeby oséb z niepetnosprawno$ciami, chorych, uchodzcéw.

17. Wdrazamy do zachowan proekologicznych.

Wizja szkoty.

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placowka, przygotowujgca uczniow do kontynuowania nauki na kazdym etapie
edukacyjnym. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu
wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wiasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci ze wtasne
zachowanie.

Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i
wychowania aby uczen moégt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna
podejmuje tworcze dziatania, ktdre pozwola realizowac misje szkoty. Nasi uczniowie bedg Swiadomi nierozerwalnego wspoétistnienia ze
Srodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej
ojczyzny". Beda szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie zadbamy o ich rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci
propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokona¢ stusznego wyboru. Wdrazamy uczniéw do zachowan bezpiecznych w trosce o ich
zdrowie i zycie.



ROZDZIAL 11

Zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Zalozenia ogdlne:

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
-fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetno$ci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

- psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci;

- spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy
wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypeiniania rél spotecznych;

- duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Nasza szkola prowadzi systematyczng dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrod dzieci
przedszkolnych, uczniow szkoty podstawowej, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac sie bedzie w
formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, informacji na
gazetkach szkolnych, a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy oraz w przypadku
zdalnego nauczania - zdalnie za pomocg rekomendowanych platform edukacyjnych. W roku szkolnym 2026/27 podjeta zostanie
realizacja rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej dla uczniéw klas 6-8 szkoty podstawowej ,, Smart Skills” - celem
programu jest ¢wiczenie umiejetnos$ci osobistych i spotecznych takich jak rozumienie wtasnych uczu¢, komunikowanie ich czy radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami. W programie zawarte sa treSci pomagajace mtodziezy lepiej poznac siebie, swoje mocne i stabe strony oraz
odnaleZ¢ zyciowe pasje.

Zadania:
-budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;
-wspieranie uczniow w zakresie rozwijania aktywnoSci fizycznej oraz zachowan prozdrowotnych;
-ksztattowanie zachowan stuzacych nauce udzielania pierwszej pomocy;



-wdrazanie we wszystkich klasach zaje¢ integracyjnych;

-ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

-wspieranie umiejetnosci cyfrowych ucznidéw ze szczegbélnym uwzglednieniem bezpieczenstwa oraz analizy informacji dostepnych
w Internecie w tym materiatow opartych na sztucznej inteligencji;

-wychowywanie w szacunku i w zgodzie z ponadczasowymi warto$ciami moralnymi;

-ksztattowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej;

-wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg, spotecznoscia lokalng;

-rozwijanie i wspieranie dziatalnos$ci charytatywnej i wolontariatu;

-ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rdwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a
takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowieSnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;

-wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci;

- ksztattowanie wsrdd uczniéw umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo poprzez nauke
zachowan bezpiecznych w sytuacjach zagrozenia, niebezpieczenstwa;

-ksztattowanie postawy tolerancji wobec os6b o innej kulturze, wyznaniu, narodowoSci;

-wdrazanie do poszanowania przyrody i Srodowiska naturalnego;

-wspieranie umiejetnosci zawodowych uczniow.

Cel gléwny programu:

-wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka wspierany przez wspotpracujace ze soba ogniwa spotecznosci szkolnej - nauczycieli,
pracownikéw szkoty, rodzicow, rowiesnikow oraz samego ucznia tak, by stawat sie on samodzielny, odpowiedzialny i dazacy do
sukcesu.

Cele szczegotowe:

-stworzenie w szkole Srodowiska wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego, duchowego i spotecznego,
-inspirowanie i budzenie w uczniach dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w $§wiecie,
-uSwiadamianie i dowodzenie zyciowej uzytecznosci wiedzy zdobytej w szkole, wdrazanie do rozwijania swoich zainteresowan, pasji
i uzdolnien w celu kreowania dalszej $ciezki edukacji i rozwoju,

-wdrazanie do samodzielno$ci w dgzeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, godzac dazenie do dobra wtasnego
z dobrem innych, odpowiedzialnos¢ za siebie z odpowiedzialnos$cig za innych, wolno$¢ wtasng z wolnoscig innych,

-ksztattowanie nawykdow rzetelnej pracy niezbednych do osiggania celéw Zyciowych,

-przygotowanie mtodych ludzi do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i w panstwie przez odwotywanie sie do dziedzictwa
kulturowego i ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich,



-wdrazanie do krytycznej analizy informacji w Internecie, sSrodkach masowego przekazu w oparciu o zdobyta w szkole wiedze
i umiejetnosci z uwzglednieniem narzedzi i materiatéw opartych na sztucznej inteligencji,

-ksztattowanie postaw proekologicznych,

-wskazywanie drég ku rozpoznawaniu i Swiadomemu wyborowi warto$ci moralnych i ich hierarchizacji,

-wdrazanie zasad zdrowego stylu Zycia i profilaktyki prozdrowotnej ze szczegélnym uwzglednieniem aktywno$ci fizycznej, zagrozen
cywilizacyjnych, skutkéw palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i substancji
psychoaktywnych,

-przekazywanie wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy,

- w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie ksztattowanie zachowan zapobiegajacych, uprzedzajacych w sytuacjach zagrozenia,
niebezpieczenstwa;

-uczenie zasad tolerancji wobec odmiennos$ci, innosSci i niepelnosprawnosci oraz stwarzanie mozliwosci wyrazania pozytywnych
emocji w kontakcie z drugim cztowiekiem,

-ksztattowanie postawy dialogu i wspétpracy, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw, wspéttworzenia klimatu
zaufania i zdrowych relacji miedzy wszystkimi uczestnikami zycia szkolnego,

-systemowe wsparcie ucznidw, rodzicow, pracownikow szkoly celem wzmocnienia zdrowia psychicznego oraz ograniczenie
pojawiania sie problemdéw z zakresu zdrowia psychicznego spowodowanego réznorodnymi przyczynami,

-objecie systemowa pomoca i wsparciem uczniéw wobec ktorych istnieje uzasadnione podejrzenie stosowania kazdego rodzaju
przemocy,

-objecie systemowg pomocg i wsparciem uczniéw, ktérych trudnosci adaptacyjne sg zwigzane z sytuacja kryzysowa i traumatyczna.

Uczen naszej szKkoty:

-jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

-udziela pomocy rowie$nikom,

-szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

-jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

-jest odpowiedzialny;,

-potrafi rozwigzywac konflikty,

-potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos$¢, gniew, strach)

-jest asertywny,

-potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,
-godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

-kieruje sie mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury
Europy i $wiata,



-czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym i poza szkolnym, wie do kogo zwrdcic sie o pomoc w sytuacjach trudnych,
-odro6znia dobro od zta,

- zna zasady bezpieczenistwa w réznych sytuacjach,

-kieruje sie w swoim zyciu normami moralnymi,

-dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

-potrafi dobra¢ stosowny stréj do okreslonych okoliczno$ci (akademie, uroczystosci, egzaminy, konkursy itp),

-praktykuje postawy prozdrowotne, rozwija swoja aktywno$¢ fizyczna,

-jest Swiadomy zagrozen, potrafi bezpiecznie poruszac sie w Internecie, poddaje wtasciwej analizie poznane tam tresci,

-moze rozwija¢ swoje zdolnoSci i zainteresowania, by¢ kreatywnym - planowac swojq dalszg przysztos¢ edukacyjng i zawodowa,
-potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,

-dba o Srodowisko naturalne.

Model absolwenta.

W ciaggu catego cyklu ksztatcenia uczen, wychowawca, nauczyciele przedmiotu i inni pracownicy szkoty daza do tego, aby absolwent
naszej szkoty kierowat sie priorytetowymi zasadami okreslonymi w Statucie Szkoty Podstawowej nr 34 w Zespole Szkét nr 4 im.
Krolowej Jadwigi w Dgbrowie Gérnicze;j.

Tymi naczelnymi zasadami s3: poszanowanie cztowieka, szacunek i tolerancja, kult nauki i pracy, wysokie wymagania dotyczace
postawy moralnej, otwarto$¢ na europejskie i $wiatowe wartosci kultury.

Nasz absolwent:

-postuguje sie jezykiem ojczystym w mowie i piSmie, dba o kulture jezyka,

-zna dziedzictwo kultury regionalnej, narodowej i europejskiej,

-jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych, ma $wiadomos¢ swojej dalszej kariery
edukacyjnej i zawodowej,

-umie porozumiewac sie i rozwigzywac problemy w sposéb tworczy,

-stale sie uczy i doskonali,

-dzieli sie swojg wiedza i wspotpracuje w zespole,

-potrafi biegle postugiwac sie jezykami obcymi,

-umie korzysta¢ z réznych zZrédet informacji, ze zdobyczy nauki i wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne kierujac sie
bezpieczenstwem i gteboka analizg w/w Zrddet, krytycznie ocenia informacje pozyskiwane i dostepne w sieci, w tym uwzglednieniem
informacji opartych na sztucznej inteligencji,



-w swoim postepowaniu dazy do prawdy, przestrzega ponadczasowych norm moralnych,
-jest odpowiedzialny za swoje czyny, ponosi konsekwencje wszelkich dziatan,

-szanuje rodzine,

-jest kulturalny, obowigzkowy, samodzielny,

-zna zasady savoir -vivre, potrafi dostosowa¢ swdéj wyglad do danych okoliczno$ci,
-promuje zdrowy styl zycia, dba o aktywnos¢ fizyczng, jest wolny od uzaleznien,

-potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,

- podejmuje dziatania bezpieczne w trosce o swoje zdrowie i zycie,

-dba o bezpieczenstwo innych,

-potrafi zadbac¢ o swoj dobrostan,

-dba o Srodowisko,

-jest aktywny i ciekawy Swiata,

-potrafi planowac¢ swojg prace i jg organizowac,

-jest wolny, zdolny do dokonywania wtasciwych wyboréw,

-w zyciu kieruje sie nastepujacymi warto$ciami: zyczliwoscia, uczciwos$cig, mitosScia, bezinteresownoscia, altruizmem i tolerancja,
-umiejetnie korzysta z wiedzy z Internetu,

-jest przygotowany do pracy w warunkach wspotczesnego $wiata.

Diagnoza w zakresie czynnikéw chronigcych, czynnikéw ryzyka wystepujacych w S$rodowisku szkolnym, sytuacji
wychowawczej szkoly oraz potrzeb rozwojowych uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzZywaniem
substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczego6lnosci z aktywnoscia uczniow w Internecie.

W roku szkolnym 2025 / 2026 zostata przeprowadzona ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego i diagnoza w
zakresie czynnikow chronigcych, czynnikéw ryzyka wystepujacych w Srodowisku szkolnym, sytuacji wychowawczej szkolty oraz
potrzeb rozwojowych ucznidw ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w
szczeg6lnosci z aktywnos$cig uczniéw w Internecie na podstawie:



-analizy dokumentow:

-dziennika pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa,

-dziennikéw zajec¢ lekcyjnych,

-protokolarza zespotu wychowawczego,

-ankiet przeprowadzonych wsr6d wychowawcow klas dot. realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,

-rozmoOw konsultacji z uczniami oraz indywidualnych rozméw i konsultacji z rodzicami i opiekunami nt. potrzeb uczniéw i rodzicow,
-analiza osiggniec szkolnych - na podstawie klasyfikacji koncowo rocznej w roku szkolnym 2025 / 2026,

-analiza frekwencji uczniéw za rok szkolny 2025 / 2026,

-ilo$¢ ocen niedostatecznych z poszczego6lnych przedmiotow,

-dokumentacja uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach profilaktycznych w szkole,

-sprawozdania z pracy pedagoga szkolnego (2x w roku),

-sprawozdania z pracy pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego (2x w roku),

-sprawozdania z pracy pielegniarki szkolnej,

-sprawozdania pracy inspektora BHP (wypadki na terenie szkoty),

-obserwacji zachowan uczniéw,

-diagnoza uczniow klas pierwszych ze szczegbélnym uwzglednieniem uczniéw, ktérzy nie sg wychowankami Przedszkola nr 3 w
Zespole,

-rozméw z nauczycielami i pracownikami niepedagogicznymi,

-oceny stopnia wykorzystania w danym roku szkolnym dziatan interwencyjnych, procedur obowigzujgcych na terenie szkoty:

- procedura szybkiego reagowania w przypadku agresywnych zachowan uczniow,
- procedura postepowania z dzieckiem przewlekle chorym (cukrzyca),
- procedury postepowania nauczycieli i metody wspotpracy szkét z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mtodziezy
przestepczosci i demoralizacja, w szczegdlnoSci narkomanig, alkoholizmem, S$rodkami psychoaktywnymi (dopalacze) i
prostytucja,
- procedura postepowania z uczniem, ktoremu wykazano posiadanie lub uzywanie narkotykow,
- procedura postepowania przed skierowaniem sprawy do Sagdu Rodzinnego,
- Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem i Zapewnienie im Bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 34 i w Przedszkolu
nr 3 w Zespole Szkdt nr 4 im. Krolowej Jadwigi w Dgbrowie Gérniczej ( ewaluacja w roku szkolnym 2025/26),
- ilo$¢ dziatan interwencyjnych w przypadku uzywania przez uczniow tytoniu, e - papieroséw oraz alkoholu,
- analiza wytwordéw dzieci,
- ocena stopnia zaangazowania uczniow w dziatania charytatywne, na rzecz klasy, szkoty, udziat w konkursach, imprezach
szkolnych, akcjach charakterze profilaktycznych.



W wyniku ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego i diagnozy w zakresie czynnikéw chroniacych, czynnikéw ryzyka
wystepujacych w $rodowisku szkolnym, sytuacji wychowawczej szkoly = oraz potrzeb rozwojowych ucznidw ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczeg6lnosci z aktywnos$cia uczniéw w Internecie
wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

- przypadki niewtasciwych relacji interpersonalnych, réwiesniczych, rozstrzyganie sporéw i konfliktbw w sposéb niezgodny z
obowigzujagcymi w szkole normami,

- sporadyczne incydenty nieprzestrzegania norm zycia spotecznego (popychanie, wySmiewanie, zaczepiane, przezywanie), ktorej
najczestszym Zrédiem sg réwiesnicy - szczegdlnie uczniowie klas I-111 szkoty podstawowej,

- przypadki niedostatecznej kultury osobistej uczniow,

- przypadki nieodpowiedniego korzystania z Internetu, mediéw spotecznos$ciowych oraz zagrozen z nim zwigzanych (m. in.
cyberprzemoc, hejt),

- pojedyncze problemy zdrowotne, psychiczne i emocjonalne dzieci i mtodziezy,

- niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen - uczen.

WhiosKi i spostrzezenia z przeprowadzonej ewaluacji i diagnozy:

- w roku szkolnym 2025/26 wszystkie klasy zrealizowaty zatozenia Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
- w roku szkolnym 2026/27 nalezy prowadzi¢ zajecia profilaktyczno - wychowawcze zgodnie z opracowang tematyka godzin
wychowawczych i na biezaco pojawiajacymi sie problemami w atrakcyjnych formach podczas zastepstw doraznych (pedagog, psycholog,

pedagog specjalny), godzin wychowawczych, wyjs¢, wycieczek, imprez szkolnych,

- na biezgco monitorowac (obserwacje, rozmowy, konsultacje z wychowawcami, nauczycielami, pracownikami szkoty) sytuacje szkolne i
podejmowac dziatania, ktére uprzedzaja wystapienie negatywnych zachowan wsréd dzieci i mtodziezy,

- przekazywac uczniom prawidtowe wzorce relacji interpersonalnych i réwiesniczych,



- wdraza¢ uczniéw do rozstrzygania sporow i konfliktdw w sposob akceptowalny spotecznie, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
normami poprzez prezentowanie wtaSciwych modeli zachowania w czasie zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych, imprez i
uroczystosci szkolnych, wyjs$¢ oraz wycieczek,

- przypomina¢ uczniom o obowigzku przestrzegania zapisow w dokumentach Zespotlu dotyczacych zachowan réwiesniczych,
poszanowania kazdego ucznia, ogélnie przyjetych norm i zasad zachowania,

- wyciaggac¢ konsekwencje wobec uczniéw przejawiajacych niewtasciwe zachowania zgodnie z zapisami w dokumentach Zespotu,
- ksztattowac kulture osobistg uczniéw, przypominac zasady savoir vivre, dba¢ o kulture jezyka,

- ksztattowa¢ wsérdéd uczniow postawe tolerancji, zyczliwosci w Zyciu codziennym wobec o0s6b o odmiennych pogladach,
zainteresowaniach, kulturze,

- wdrazac¢ uczniéw do poszanowanie praw drugiego cztowieka podczas korzystania z mediow spotecznos$ciowych,

- otaczac¢ opieka uczniow majacych problemy w nauce, motywowac do pracy, obja¢ uczniéw z problemami dodatkowymi zajeciami
wyrownujacymi deficyty,

- zacheca¢ uczniow do poszukiwania swoich mocnych stron, rozwijania pasji i zainteresowan w celu planowania dalszej kariery
zawodowej,

- w dalszym ciggu dba¢ i pracowac¢ nad integracja klas, ksztattowa¢ umiejetnoS¢ wspotpracy, kolezenskiej pomocy, tolerancji i
odpowiedzialnosci, przeciwdziataniu konfliktom, wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy poprzez realizacje wspélnych dziatan,

- zachecac uczniéw do podejmowania wartos$ciowych dziatan, wspierac ich ciekawe inicjatywy na rzecz innych, np. potrzebujacych ludzi,
zwierzat, Srodowiska naturalnego,

- kontynuowac zajecia majgce na celu uczenie udzielania pierwszej pomocy w réznych przypadkach oraz zachowania bezpieczenstwa w
sytuacjach zagrozenia,

- zwraca¢ szczegblng uwage na dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy, reagowa¢ na wszelkie sygnaty $wiadczace o problemach
zdrowotnych dzieci i mtodziezy, udziela¢ wsparcia, pomocy indywidualnej dzieciom i ich rodzinom oraz wskazywa¢ placéwki
$Swiadczace pomoc w wyzej wymienionym zakresie,



- podnosi¢ $wiadomo$¢ na temat standardow i ich znaczenia wsrdd wszystkich zainteresowanych poprzez przypominania zatozen
Polityki Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem i Zapewnieniem im Bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 34 i w Przedszkolu nr 3 w
Zespole Szko6t nr 4 im. Krélowej Jadwigi w Dgbrowie Gorniczej w czasie zaje¢ z wychowawcg i zebran z rodzicami/ opiekunami we
wrze$niu kazdego roku szkolnego,

- upowszechni¢ wsréd uczniow Szkoty Podstawowej nr 34 w Zespole Szkét nr 4im. Krolowej Jadwigi w Dgbrowie Goérniczej telefony do
organizacji i instytucji chronigcych, dziatajgcych dla dobra i poprawy dobrostanu dzieci oraz pomagajacych dzieciom w sytuacjach
trudnych w tym: kryzysie psychicznym, ochrong przed krzywdzeniem w przypadkach przemocy ze strony rowiesnikow i dorostych,
sytuacjach traumatycznych ( choroba, $mier¢ w rodzinie i otoczeniu dzieci) w celu zwiekszenia poziomu poczucia bezpieczenstwa
ucznidow i wskazania alternatywnych, bezpiecznych, zaufanych form pomocy i wsparcia,

-poszerza¢ wiedze rodzicow/opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosSci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziez,

- zorganizowac prelekcje dla rodzicow/ opiekunéw na temat niebezpieczenstw ptynacych z nieodpowiedniego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych zar6wno przez uczniéw jak i przez rodzicow/ opiekundow.

Kryteria efektywnosci.

Uczen:
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Nauczyciele:
Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo - profilaktyczny, nauczyciele i wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji
klasowych planow pracy.

Pracownicy niepedagogiczni szkoty:
Wspotdziataja z nauczycielami w realizowaniu celéw programu wychowawczo- profilaktycznego, ich dziatania sg spdjne z dziataniami
nauczycieli.



Rodzice:
Rodzice uczniéw naszej szkoty znaja i akceptuja program wychowawczo - profilaktyczny oraz wspoétpracuja przy jego realizacji.

W naszej szkole pamietamy o tym, Ze uczniowie:

- s3 w pelni aprobowani i uczg sie lubi¢ sie samych siebie,

- czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiac sobie cele i je realizowac

- wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa i szacunku, uczg sie ufa¢ sobie i innym,

- otaczani rzetelno$cia i uczciwoscia ucza sie, czym jest prawda i sprawiedliwosg,

- dzieci, ktore majg trudnos$ci w réznych aspektach swojego Zycia, potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia i je otrzymuja.

Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych.

Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog:

- ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

- ma obowigzek Scistej wspotpracy z policja i z sgdem rodzinnym,

- w spos6b zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

- diagnozuje problemy wychowawcze,

- poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wérdd uczniéw i rodzicow swiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za
popeiniony czyn,

- wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami,

- wspiera nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow,

- doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Nauczyciele:

- majg obowiagzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniow,

- wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi wszechstronny rozwdj uczniow,

- udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw,

- odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych,

- Znaja i podejmuja dziatania zgodne z Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem i Zapewnieniem im Bezpieczenstwa w Szkole
Podstawowej nr 34 i w Przedszkolu nr 3 w Zespole Szk6t nr 4 im. Kr6lowej Jadwigi w Dgbrowie Gornicze;.



- Swiadcza pomoc psychologiczno - pedagogiczng podczas biezacej pracy z uczniem, w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli.

Wychowawcy Klas:

- wychowawcy prowadza zebrania, konsultacje dla rodzicéw,

- daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

- sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczeg6lnosci: tworza warunki wspomagajgce ich rozwdj i przygotowuja do
zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

- poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw,

- podejmujg dziatania zmierzajace do poprawy dobrostanu uczniéw na podstawie diagnozy, obserwacji, rozméw i konsultacji, spotkan z
rodzicami,

- ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

- realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty,

- wspotpracujg ze specjalistami w zakresie pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

Pracownicy niepedagogiczni szkoty:

- wspotpracuja z nauczycielami, rodzicami dgzac do przestrzegania na terenie szkoty norm i zasad w niej obowigzujacych,
- wskazuja pozytywne, zgodne z zatozeniami szkoly rozwigzania w sytuacjach wymagajacych pomocy lub interwencji,

- dbajg o bezpieczenstwo i zdrowie uczniow,

- znajg i podejmujg dziatania zgodne z Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem i Zapewnieniem im Bezpieczenstwa w Szkole
Podstawowej nr 34 i w Przedszkolu nr 3 w Zespole Szkét nr 4 im. Krolowej Jadwigi w Dabrowie Gérnicze;.

Rodzice:
- rodzice wspétdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,
- 53 czeScig spotecznosci szkolnej, wspotpracuja ze szkota, tworzg wspolng ptaszczyzne oddziatywan wychowawczo- profilaktycznych.



ROZDZIAL 111

Sposob organizowania zaje¢ wychowawczo - profilaktycznych dla uczniow Kklas I-11I szkoly podstawowej

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY:

SFERA ROZWOJU

ZADANIA WYCHOWAWCZE

PRZYKEADOWE SPOSOBY
REALIZAC]I

1. Intelektualna

1. Wspieranie rozwoju uczniéw i zapewnienie kazdemu uczniowi rozwoju
na miare jego mozliwoSci.

o Wylanianie talentéw, rozwijanie uzdolnien.

e Organizowanie pomocy uczniom ze
edukacyjnymi.

e Motywowanie i ksztattowanie wtasciwej postawy wobec nauki i pracy.

o Ksztattowanie w uczniach nawyku ciggtego doskonalenia sie i potrzeby
uczenia sie przez cate zycie.

specjalnymi  potrzebami

Zajecia dla uczniow majacych
problemy w nauce oraz uczniéw
zdolnych.

Konkursy i inne akcje dydaktyczne,
artystyczne.

Zajecia w Swietlicy szkolnej oraz
bibliotece szkolne;.

Spotkania ze specjalistami.

2. Psychiczna

1. Zapewnienie wtasciwych warunkéw do pracy umystowej w szkole.
o Dbatos¢ o tad i dyscypline podczas lekgji.
o Stosowanie zasady indywidualizacji nauczania, stopniowania trudnosci.
o Wtasciwe planowanie czasu przeznaczonego na nauke i wypoczynek.

o Ksztattowanie swiadomosci rodzicow i uczniéow dotyczacych czynnikow
wspomagajacych nauke.
o Dostarczanie wiedzy na temat technik skutecznego uczenia sie.

2. Ksztattowanie postaw i zachowan chronigcych zdrowie psychiczne:
o Rozwijanie poczucia wlasnej wartoSci poprzez poszukiwanie
i wzmacnianie mocnych stron uczniow.

Wtasciwa organizacja roku szkolnego,
plan lekcji uwzgledniajgcy higiene
pracy umystowej, prawidtowa
organizacja przerw miedzylekcyjnych.

Zajecia w Swietlicy szkolnej.
Zajecia sportowe.

Poradnictwo indywidualne dla
rodzicow.




e Prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

e Rozwijanie zainteresowan i pasji.

e Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

o Uczenie strategii postepowania w tzw. sytuacjach trudnych dotyczacych
zycia codziennego.

e Udzielanie wsparcia uczniom, ktérych samopoczucie, wyniki w nauce,

relacje interpersonalne ulegly pogorszeniu w wyniku sytuacji trudnych i

traumatycznych.

e Zapewnienie kompleksowej opieki i wsparcia nowym uczniom naszej
szkoty poprzez:
- dziatania wspierajgce, prowadzone przez nauczycieli, wychowawcéw oraz
specjalistbw w obszarach diagnozy, terapii, profilaktyki, dydaktyki, ktérych
celem jest Kksztaltowanie u uczniow umiejetnoSci psychospotecznych,
utatwiajacych im uporanie sie z trudng sytuacjg zyciowa.

Zajecia wychowawcze.

Aktywizacja uczniow uzdolnionych.
Akcje informacyjne specjalistow dla
rodzicéw i opiekundéw.

Zajecia pozalekcyjne.

Zajecia z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym,
psychologiem.

Zajecia wychowawcze, rozmowy,
porady, konsultacje.

3. Fizyczna/
zdrowotna

1. Zapewnienie warunkéw do prawidtowego rozwoju fizycznego:
e Promowanie aktywno$ci fizyczne;j.
o Uczenie zasad zdrowej rywalizacji,.
o Nauczanie zasad bezpieczenstwa.

2. Ksztattowanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwyzszych
wartoSci:

e Rozwijanie potrzeby dbatosci o wtasne zdrowie.

e Wdrazanie zasad higieny, zdrowego odzywiana, aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego aktywnoSci fizycznej.

o Ksztattowanie postawy asertywnej - umiejetnoS¢ odmawiania w
sytuacjach trudnych, niebezpiecznych.

e Przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez zapoznanie dzieci ze skutkami
palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych i substancji psychoaktywnych.

Baza sportowa szkoty.
Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych.
Udziat w zawodach, konkursach,
akcjach.

Pogadanki, spotkania np. straz
pozarna, policja.

Zajecia wychowawcze.




e Przeciwdziatanie i u$wiadamianie uczniom skutkéw i konsekwencji
uzaleznien behawioralnych , zwanych takze uzaleznieniami czynno$ciowymi,
polegaja na powtarzaniu okreslonych dziatan w sposéb niekontrolowany, aby
uzyskac przyjemno$¢, ulge lub poprawe samopoczucia (np. gry komputerowe,
niekontrolowana aktywno$¢ w Internecie, obsesyjne objadanie sie itp.)

e Nauczanie i utrwalanie nawykdw higienicznych wsrdéd uczniéw.

o USwiadomienie dzieciom zalet i niebezpieczenstw ze stosowania
technologii multimedialnych, wdrazanie do bezpiecznego korzystania z
Internetu i weryfikowaniu pochodzacych z niego wiadomosci,

o Ksztattowanie postawy gotowoSci do pomocy w obliczu zagrozenia.

e Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

e Uczenie szacunku i wlasciwej postawy dla ptci przeciwne;j.

3. Rozwijanie postaw proekologicznych.

o Uwrazliwianie na zagrozenia zwigzane z niszczeniem srodowiska
naturalnego.

e Ksztattowanie postaw sprzyjajacych Srodowisku naturalnemu
(segregacja odpadow, oszczedno$¢ wody, energii).

e Wpajanie nawyku utrzymywania tadu i porzadku w miejscach
publicznych i w sSrodowisku naturalnym.

Pogadanki, filmy edukacyjne,
spotkania ze specjalistami.
Projekty edukacyjne.

Akgcje, turnieje, kampanie, itp.

Udziat w akcji sprzatania $wiata.
Lekcje wychowawcze.
Segregacja odpadéw.

Wycieczki tematyczne.

4. Spoteczna

1. Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
o Ksztaltowanie postaw szacunku wobec symboli narodowych.
e Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalng i panstwowa.
o Ksztaltowanie postaw demokratycznych.
2. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
e Uczestniczenie w kulturze.
e Przyblizanie sylwetek znanych i zastuzonych Polakéw.

3. Poszanowanie i pielegnowanie zwyczajéw regionalnych, tradycji.
e Zapoznanie z historig i kulturg wtasnego regionu.

Zajecia wychowawcze.

Lekcje edukacji wczesnoszkolne;j.
Akademie, uroczystosci z okazji Swigt
panstwowych.

Dziatalnos$¢ SU - wybory do SU.
Spektakle teatralne.

Wizyty na wystawach i w muzeach.
Wycieczki edukacyjne.

Zajecia wychowawcze.

Lekcje edukacji wczesnoszkolne;j.




Udzial w lokalnych inicjatywach kulturalnych.

Rozwijanie umiejetnosci i postaw pozwalajgcych poprawnie
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie.

Uczenie sposobow prawidtowego komunikowania sie.

Dbatos¢ o kulture jezyka.

Uczenie zasad wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

Wdrazanie uczniow do zachowan zgodnych z zasadami savoire - vivre
z uwzglednieniem dbatosci o stosowny stréj i wyglad.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa rodzinnego i postepowania w
sprawach nieletnich.

Promowanie postawy obywatelskiej i patriotyczne;j.

Promowanie dziatalno$ci charytatywne;j.

Rozwijanie empatii.

Ksztattowanie postaw tolerancji.

Rozwijanie umiejetnos$ci wspdéipracy w grupie.

Ksztattowanie postaw i zachowan sprzyjajacych budowaniu wtasciwych
relacji z drugim cztowiekiem.

Ksztattowanie postawy asertywnosci.

Podkres$lanie znaczenia rodziny.

Uswiadamianie rodzicom zagrozen, takich jak uzaleznienia, przemoc i
dostarczanie informacji na temat reagowania na tego typu problemy.

5. Wspieranie samorzadnos$ci uczniowskiej.

o Wspotudziat uczniéw w realizowaniu zadan uwzglednionych w planie

pracy szkoty.
o Stosowanie procedur demokratycznych w dziatalnosci spotecznosci
uczniowskie;.

Wycieczki, wyjazdy do kina, muzeum.
Konkursy.

Lekcje = wychowawcze, pogadanki,
prelekcje, lekcje muzealne, akcje
charytatywne, programy

ogolnopolskie, lokalne, akcje szkolne.
Zajecia wychowawcze.

Zajecia edukacyjne.

Spotkania ze specjalistami.

Projekty edukacyjne.

Akcje, konkursy.

Zajecia z pedagogiem, psychologiem,
Akcje charytatywne, wolontariat,
wspotpraca z organizacjami niosgcymi
pomoc.

Zajecia wychowawcze, spektakle,
zajecia integracyjne, warsztaty.
Imprezy okoliczno$ciowe.

Prelekcje, zebrania, spotkania ze
specjalistami, gazetki tematyczne,
ulotki.

Wybory samorzadéw klasowych.
Wybory samorzadu szkolnego i jego
opiekuna.

Zapoznanie z planem pracy szkoty.
Opracowanie planu pracy samorzadu
uczniowskiego.

Zgtaszanie inicjatyw do planu pracy
szkoty na kolejny rok szkolny.
Doradztwo i pomoc w organizacji
przedsiewzie¢ uczniowskich.




5. Moralna/
duchowa

1. Podkreslanie roli uniwersalnych warto$ci w zyciu cztowieka.

e Ksztattowanie u uczniéw umiejetnos$ci samooceny.

o Podkreslanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki,

cztonka rodziny i spoteczenstwa.
e Wskazywanie ogdlno przyjetych norm wspotzycia spotecznego.

Zajecia wychowawcze, apele, imprezy
okolicznosciowe.

Udzial w akademiach, apelach,
konkursach, akcjach.

Samoocena zachowania. Ocena
zachowania przez zesp6t klasowy.

ROZDZIAL IV

Sposdb organizowania zaje¢ wychowawczo - profilaktycznych dla uczniow klas IV - VIII szkoly podstawowej

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY:

SFERA ROZWOJU

ZADANIA WYCHOWAWCZE

PRZYKEADOWE SPOSOBY REALIZAC]I

1. Intelektualna

1. Wspieranie rozwoju ucznidéw i zapewnienie kazdemu uczniowi
rozwoju na miare jego mozliwosci.

o Wylanianie talentéw, rozwijanie uzdolnien.

e Organizowanie pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

e Motywowanie i ksztattowanie wtasciwej postawy wobec nauki
i pracy.

o Ksztattowanie w uczniach nawyku ciggtego doskonalenia sie i
potrzeby uczenia sie przez cate zycie.

Zajecia dla uczniéw majacych problemy w
nauce oraz uczniéw zdolnych.

Konkursy, turnieje, olimpiady przedmiotowe.
Lekcje wychowawcze.

Spotkania ze specjalistami.

Zajecie w bibliotece i w Swietlicy szkolne;j.

2. Psychiczna

1. Zapewnienie wtasciwych warunkéw do pracy umystowej w szkole
iwdomu.

o Dbatos$¢ o tad i dyscypline podczas lekgji.

o Stosowanie zasady indywidualizacji nauczania, stopniowania
trudnosci.

o Wiasciwe
i wypoczynek.

o Ksztattowanie $wiadomos$ci rodzicow i uczniow dotyczacych
czynnikéw wspomagajgcych nauke.

planowanie czasu przeznaczonego na nauke

Wiasciwa organizacja roku szkolnego, plan
lekcji uwzgledniajacy higiene pracy
umystowej, prawidtowa organizacja przerw
miedzylekcyjnych.

Lekcje wychowawcze.

Poradnictwo indywidualne dla rodzicow.
Warsztaty.




e Dostarczanie wiedzy na temat technik skutecznego uczenia sie.

2. Ksztattowanie postaw i zachowan chronigcych zdrowie psychiczne:

o Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci poprzez poszukiwanie
i wzmacnianie mocnych stron uczniow.

e Prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

e Rozwijanie zainteresowan i pasji.

o Uczenie sposobdw radzenia sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami.

e Uczenie strategii postepowania w tzw. sytuacjach trudnych
dotyczacych zycia codziennego.

e Udzielanie wsparcia uczniom, ktérych samopoczucie, wyniki w
nauce, relacje interpersonalne uleglty pogorszeniu w wyniku sytuacji
trudnych i traumatycznych.

e Zapewnienie kompleksowej opieki i wsparcia nowym uczniom
naszej szkoty poprzez:

- dziatania wspierajace, prowadzone przez nauczycieli, wychowawcow
oraz specjalistow w obszarach diagnozy, terapii, profilaktyki, ktérych
celem jest ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci psychospotecznych,
utatwiajgcych im uporanie sie z trudng sytuacja zyciowa.

3. Przygotowanie uczniéw do wyboru dalszej drogi Zyciowej
(osobistej i zawodowej):

e Pomoc w poszukiwaniu i okreslaniu celéw zyciowych.

e Dostarczanie podstawowej wiedzy na temat
podejmowania decyzji.

o Rozpoznawanie wtasnych predyspozycji i ograniczen.

o Wskazywanie roli zainteresowan, umiejetnosci i cech osobowoSci
w planowaniu kariery zawodowe;j.

o Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne wybory.

procesu

4, Realizacja rekomendowanego programu profilaktyki

Zajecia wychowawcze.

Aktywizacja uczniow uzdolnionych.

Prelekcje specjalistow.

Pogadanki, spotkania indywidualne ze
specjalistami, zajecia z pedagogiem szkolnym,
ulotki, gazetki informacyjne.

Zajecie dodatkowe.

Zajecia wychowawcze, rozmowy, porady,
konsultacje z pedagogiem specjalnym
i pracownikami PPP.

Zajecia wychowawcze.

Warsztaty zawodowo znawcze.

Konsultacje z pedagogiem, psychologiem,
Wyjazdy studyjne do zaktadéw pracy, zajecia
warsztatowe w szkotach $rednich.




uniwersalnej dla uczniéw klas 6-8 szkoty podstawowej ,, Smart Skills” -
celem programu jest ¢wiczenie umiejetnosci osobistych i spotecznych
takich jak rozumienie wtasnych uczu¢, komunikowanie ich czy radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami. W programie zawarte sg tre$ci pomagajace
mtodziezy lepiej poznac siebie, swoje mocne i stabe strony oraz odnalez¢
Zyciowe pasje.

3. Fizyczna/
zdrowotna

1. Zapewnienie warunkéw do prawidtowego rozwoju fizycznego:
o Promowanie aktywnoSci fizycznej.
e Uczenie zasad zdrowej rywalizacji, zasad BHP.

2. Ksztattowanie wtasciwej postawy wobec zdrowia izycia jako
najwyzszych warto$ci:

o Rozwijanie potrzeby dbatosci o wtasne zdrowie.

e Wdrazanie zasad zdrowego odzywiana, aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego, aktywnosci fizyczne;.

o Nauczanie i utrwalanie nawykdw higienicznych wsréd uczniow.

e Ksztaltowanie postawy asertywnej- umiejetnos¢ odmawiania w
sytuacjach trudnych, niebezpiecznych.

e Przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez zapoznanie mtodziezy
ze skutkami palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych i substancji psychoaktywnych.

e Przeciwdzialanie i uSwiadamianie uczniom skutkow i
konsekwencji uzaleznien behawioralnych , zwanych takze uzaleznieniami
czynnos$ciowymi, polegaja na powtarzaniu okreslonych dziatan w sposéb
niekontrolowany, aby uzyska¢ przyjemnos¢, ulge lub poprawe
samopoczucia (np. gry komputerowe, niekontrolowana aktywnos¢ w
Internecie, obsesyjne objadanie sie itp.)

e UsSwiadomienie uczniom zalet i niebezpieczenstw ze stosowania
technologii  multimedialnych. = Bezpieczenstwo w  Internecie,
odpowiedzialno$¢ prawna za publikowanie tresci w srodkach masowego
przekazu, weryfikacja i analiza znalezionych w Internecie tresci. .

o Ksztattowanie postawy gotowosci do pomocy w obliczu

Baza sportowa szkoty.

Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych.
Projekty edukacyjne.

Udziat w zawodach, konkursach, akcjach.

Zajecia wychowawcze.

Pogadanki, filmy edukacyjne, spotkania ze
specjalistami.
Projekty edukacyjne.

Zajecia edukacyjne, akcje, turnieje itp.
Zajecia edukacyjne np. biologii, przyrody itp.

Zajecia z pedagogiem szkolnym,
psychologiem, pedagogiem specjalnym.




Zagrozenia.

o Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

o Ksztaltowanie §wiadomos$ci wtasnego ciata- zmian zachodzacych
w okresie dojrzewania u obu ptci.

o USwiadamianie konsekwencji ptyngcych ze wczesnej inicjacji
seksualne;j.

o Uczenie szacunku i wlasciwej postawy dla ptci przeciwne;j.

3.Rozwijanie postaw proekologicznych.

o Uwrazliwianie na zagrozenia zwigzane z niszczeniem Srodowiska
naturalnego.

o Ksztattowanie postaw sprzyjajacych $rodowisku naturalnemu
(segregacja odpadéw, oszczedno$¢ wody, energii).

e Wpajanie nawyku utrzymywania tadu i porzadku w miejscach
publicznych i w Srodowisku naturalnym.

Prelekcje, kampanie proekologiczne,
konkursy.

Udziat w akcji sprzatania $wiata, projekty
edukacyjne

Lekcje wychowawcze.

Segregacja odpadow.

4. Spoteczna

1.Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

o Ksztattowanie postaw szacunku wobec
narodowych i hymnu panstwowego.

e Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalng i panstwowa.

o Ksztattowanie postaw demokratycznych.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

o Uczestniczenie w kulturze.

e Przyblizenie uczniom sylwetek znanych, wybitnych Polakéw.

o Poszanowanie i pielegnowanie zwyczajow regionalnych, tradyc;ji.

e Zapoznanie z historig i kulturg wtasnego regionu.

o Udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.

e Rozwijanie umiejetnosci ipostaw pozwalajgcych poprawnie
funkcjonowac w spoteczenstwie.

e Uczenie sposobow prawidlowego komunikowania sie.

o Dbatos$¢ o kulture jezyka.

e Uczenie zasad wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

godta, symboli

Zajecia wychowawcze.

Zajecia edukacyjne np. WOS, j. polskiego.
Akademie i uroczystosci z okazji $wiat
panstwowych.

Dziatalnos$¢ SU - wybory do SU.
Spektakle teatralne. Seanse filmowe.
Lekcje muzealne. Konkursy.

Zajecia edukacyjne. Projekty edukacyjne.
Wycieczki edukacyjne.

Zajecia edukacyjne np. historii, WOS, j.
polskiego.

Wycieczki, wyjazdy do kina, muzeum itp.
Lekcje i zajecia wychowawcze, pogadanki,
prelekcje, akcje charytatywne, programy
ogolnopolskie, lokalne, akcje szkolne.
Wolontariat.




e Wdrazanie uczniow do zachowan zgodnych z zasadami savoir -
vivre z uwzglednieniem dbatoSci o stosowny stroj i wyglad

e Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa o$wiatowego, rodzinnego i
postepowania w sprawach nieletnich.

e Promowanie postawy obywatelskie;.

e Promowanie dziatalnosci charytatywne;j.

o Rozwijanie empatii.

o Ksztaltowanie postaw tolerancji.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

o Ksztattowanie postaw i zachowan sprzyjajacych budowaniu
wiasciwych relacji z drugim cztowiekiem.

o Ksztattowanie postawy asertywnosci.

o Podkreslanie znaczenia rodziny.

e UsSwiadamianie rodzicom zagrozen, takich jak wuzaleZnienia,
przemoc i dostarczanie informacji na temat reagowania na tego typu
problemy.

e Wspieranie samorzadnosci uczniowskie;.

o Wspotudzial uczniow w realizowaniu zadan uwzglednionych w
planie pracy szkoty.

o Stosowanie procedur
spotecznosci uczniowskiej.

demokratycznych ~w  dziatalnos$ci

Lekcje wychowawcze.

Spotkania ze specjalistami.

Zajecia edukacyjne np. WOS-u.
Projekty edukacyjne. Akcje, konkursy.
Zajecia z pedagogiem.

Gazetki tematyczne, ulotki, prelekcje,
spotkania tematyczne.

Wybory samorzadow klasowych.
Wybory samorzadu szkolnego i jego
opiekuna.

Zapoznanie z planem pracy szkoty.
Opracowanie planu pracy samorzadu
uczniowskiego.

Zglaszanie inicjatyw do planu pracy szkoty
na kolejny rok szkolny.

Doradztwo i pomoc w organizacji
przedsiewzie¢ uczniowskich.

5. Moralna/
duchowa

11.Podkreslanie roli uniwersalnych wartoSci w zyciu cztowieka.
o Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci samooceny.
e PodkresSlanie potrzeby ciaggtego doskonalenia
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
e Wskazywanie ogélno przyjetych norm wspétzycia spotecznego.

siebie jako

Lekcje wychowawcze. Zajecia edukacyjne np.
religii/etyki, jezyka polskiego, historii, WOS-u.
Udziat w akademiach, apelach, konkursach,
akcjach i programach edukacyjnych.
Samoocena zachowania.

Ocena zachowania przez zespo6t klasowy.




Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego.

ROZDZIAL V

Ewaluacji podlega funkcjonowanie programu wychowawczo -profilaktycznego. Celem ewaluacji bedzie okreslenie efektywno$ci

dziatan podejmowanych przez szkote w ramach w/w programu. Ewaluacja bedzie przeprowadzona na zakonczenie kazdego roku
szkolnego oraz we wrzes$niu kolejnego roku szkolnego (klasy pierwsze).

Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéw, pracownikéw szkoty i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu
wnioskOdw na przysztos¢. Najlepszych efektéw mozna spodziewac sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu

wychowania.
Narzedzia ewaluacji:

- obserwacja,

- wywiad,

- ankiety,

- analiza dokumentacji szkolne;j.

Sposoby i sSrodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan uczniow,

- obserwacja postepdw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- udziat w konkursach,

- stopien wykorzystania procedur szkolnych,
- analiza ankiet,

- analiza dokumentacji szkolne;j.

Opracowanie:
Anita Baldys
[zabela Majchrzak



